
令和７年度 第 64回長野県中学校総合体育大会 
南信地区大会バスケットボール競技 開催要項 

 

１ 期  日  令和７年 6月７日（土） 21日（土） 22日（日） 

 

２ 競技委員  競技委員長   酒井 祥博（西箕輪）  

        各郡競技委員長 野澤 昌史（原） 山岸 真大（岡谷北部） 

小川 浩（辰野） 山中 悠子（緑ヶ丘） 

        審判長     根橋 孝明（伊那東部） 

        副審判長    小平  泉（茅野北部） 三澤 裕美（箕輪）  坂野允昭（緑ヶ丘） 

        審判員     各顧問 各協会審判員    

        MC担当    植松 宗也（喬木中） 熊谷 和樹（旭ヶ丘） 

        MC       各顧問 

 

３ 大会運営スタッフ 

        スポーツボランティア (長野県柔道整復師南信支部) 

         

 

４ 参加資格  「第 64回長野県中学校総合体育大会 南信地区大会 開催要項」 ３.参加資格 参照 

 

５ 会  場  【1日目 6月７日（土）】（組み合わせにより男女を配分） 

茅野市総合体育館  富士見町民センター 伊那中学校  伊那東部中学校   

豊丘中学校     高森中学校 

        【２日目 6月 21日（土）】 

         伊那中学校（男子会場）  エレコム・ロジテックアリーナ（女子会場） 

        【３日目 6月 22日（日）】 

         エレコム・ロジテックアリーナ（男女会場） 

 

６ 競技規則 ・2025年～(公財)日本バスケットボール協会競技規則による。 

       ・現行のマンツーマンディフェンスの基準規則に則る。各チーム、マンツーマンコミッシ

ョナーを帯同する。（コミッショナーの警告についても、日本バスケットボール協会の競

技規則に則って罰則を適応する）コミッショナーは運営上の人的問題から大会 2日目よ

り設置する。 

・引率職員（教員又は部活動指導員又は外部指導者）１名・コーチ（教員又は部活動指導員

又は外部指導者）１名・アシスタントコーチ（教員又は外部指導者又は部活動指導員）１

名・マネージャー（教員又は生徒又は部活動指導員）１名・選手 20名以内の計 24名以

内とする。ただし、３年生部員が２０名を超えてメンバーに入れない場合は、ダブルエ

ントリー（一つのメンバー枠に２名登録し、試合ごとに出場する選手を変えることがで

きる）を認める。 

外部指導者がベンチに入る場合は「指導者承認書」を申込書と一緒に提出すること。 

・合同チームの場合でも上記の通りにベンチ入りできる大人は 4名までとするが、緊急時

対応等を考慮し、ベンチエリア外での待機を許可する。また、その場合は、当日朝の打ち

合わせ会で会場責任者、運営責任者への連絡を行い、全体へ周知してから行うこととす

る。 

・公認皮革 男子７号球 女子６号球（1日目は各校持ち寄り、2,3日目は専門部が準備） 

 

７ 競技方法   新人大会ベスト 16までのチームをシードし、3日間のトーナメント戦とする。 

 

８ 表  彰  男女各 4位までに南信中体連より賞状を授与する。また優勝チームには優勝カップを授

与する。 

 

 

 



９ 組み合わせ 別紙参照  

 

 

10 申し込み 

① チームの申込書、指導者申請書（職印のあるもの） 

        令和７年５月 13 日（火）までに、各郡専門委員長【諏訪男子：野澤昌史先生（原中） 

諏訪女子：山岸真大先生（岡谷北部中） 上伊那：小川浩先生（辰野中） 下伊那：山中

悠子先生（緑ヶ丘中）】まで申込むこと。  

               期日までに各地区専門委員長へ必ず提出すること。 

② チームの申込書、指導者申請書のデータ送信 

        令和７年５月 13日（火）までに、各郡専門委員長より送付された申し込み書内の「選

手情報入力シート」に選手名を入力して，次のアドレスまで送信してください。  

送信先 nanshinbasketball@gmail.com 

③ 登録選手は南信大会参加費一人 500円を徴収します。南信地区中学校体育連盟に提出

をすることになります。徴収方法は学校代表者か教頭先生に確認してください。 

 

11 その他 

・本大会は、第 64回長野県中学校総合体育大会の地区予選を兼ねる。 

                男女各４チームが７月５日（土）、６日（日）に長野市・千曲市で行われる県大会への

出場権を得る。 

               ・参加チームは規定の番号をつけた濃淡２色のユニフォームを用意すること。ユニフォー

ムとパンツの色は同色とする。 

               ・T.Oは、各校部員が任務に就くことができるように養成しておくこと。 

               ・大会参加について事前指導し、直接生徒管理をする引率職員を動員すること。 

        ・実施要項・組合せ・会場使用上の注意等は全て５月 2０日（火）までに長野県中体連 HP

に掲載されるので、各自で確認し、配付の準備をすること。なお、大会当日までの確認・

連絡事項等については、南信地区バスケットボール専門委員長よりメールにて連絡が入

る場合があるので、アドレス（nanshinbasketball@gmail.com）より送付されるメール

を，確実に受信できるようにしておくこと。 

               ・申し込みの際は、パンフレット、結果発表、報道発表等における氏名・学校・学年 

         等の個人情報の記載について本人及び保護者の同意を得る。 

                 (大会申込書に記載されている個人情報は大会運営業務以外には使用しません。) 

        ・引率者・監督は当該校の校長・教員・部活動指導員※１・外部指導者とする。部活動

指導員・外部指導者が引率・監督を務める場合は，「参加申込書」の監督者及び引率

者の欄に指示されている印を付け，必要事項を記入する。なお，部活動指導員・外部

指導者は，他校の引率者及び依頼監督にはなれない。 

               ※１･･･ここでいう「部活動指導員」は学校教育法施行規則第 78条の２に示されて

いる者をいう。以下同じ。 

        ・日本バスケットボール協会が掲げる「クリーンバスケット、クリーン・ザ・ゲーム ～

暴力暴言根絶～」を推進し，レフェリー向けのガイドラインに『ゲーム中のコーチに

よるプレーヤーへの暴言、暴力的行為に対する対応方針』が付け加えられた。コーチ

の暴力的行為および暴言といった振る舞いに対しては、「リスペクト・フォー・ザ・ゲ

ーム」の観点からテクニカルファウルとし，コーチのテクニカルファウルが 2度にな

れば失格退場となる。ベンチ等でのコーチングに対して意識を高め，選手，指導者，

観戦者にとって互いに良い大会になるようにすること。 

 

 

・県大会への申込書は、南信大会前に用意し、南信大会最終日までに南信専門委員長まで提出できる

ように準備すること。様式は長野県中体連ホームページに掲載されているものをダウンロードする

か，各郡専門委員長より送付された規定の申込書を用いること。 

・県大会選手名簿は６月23日(月)までに、Eメールで穂高西中  下條  将先生まで送信して

下さい。（メールアドレス  u15.naganobb@gmail.com ） 
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